Vous étes le parentd'un proche
en situation de handicap ?

Partagez un temps
e entre parents aidants.

Q=09

Rendez-vous tous les mois en famille
pour un apres-midi répit prés de chez vous.

Au programme:

7 Activités en pleine nature J¢ Atelier jardinage [ botanique
@ Atelier cuisine . Activités créatives

Vos proches aidés et leur fratrie pourront bénéficier
d'activités pour eux, animées par des professionnels.

Calvados

Réseau de Services pour une Vie Avtonome LE DEPARTEMENT

Action financée par la CNSA.



Calendrier des rencontres

Samedi 14 mars 2026

m Samedi 11 avril 2026

— Samedi 09 mai 2026
Samedi 20 juin 2026
g & Samedi 04 juillet 2026
V' Samedi 19 septembre 2026
i\\\ Samedi 10 octobre 2026

(

ou?

? DAME/IME
Association APAEI des Pays d'Auge et de Falaise
86 Route dOrbec
14100 LISIEUX

Inscrivez-vous gratuitement

parenthese@rsva.fr
0982226794



