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Un temps d’information et d’échanges pour les Aidants
Theme : “Preserver son capital sante”

Avec la présence de Julie Potier, sophrologue

la vo

Maison des jeunes - 47 Rue de (a Pecherie
Vendredi 22 mai 2026
De 1th a 16h30

GRATUIT - INSCRIPTION conseillée au CLIC du Sud Manche : 02.33.68.21.55
Une action pour votre proche sera proposée sur place
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Conception CLIC du Sud Manche - 2025 - IPNS - Ne pas jeter sur

Groupe hospitalier
DE L'ESTRAN Mont Saint-Michel



