
SECTEUR DE LA BAIE 
Avranches, Pontorson, Ducey, Saint-James, Sartilly 

 

 

Groupe de parole 
Action s’adressant à toute personne 

 accompagnant ou ayant accompagné 
une personne atteinte de la maladie 

d’Alzheimer ou d’une maladie  
apparentée. 

 

Animé par une psychologue et un 
bénévole de l’association. 

 

Formation des aidants 
Une formation gratuite pour les aidants  

familiaux de malades Alzheimer ou maladies 
apparentées.  

Animée par une psychologue et une bénévole 
de l’association. 

ACTIONS POUR LES 
PROCHES AIDANTS  

 

 

Atelier relaxation Yoga 
 

Ateliers s’adressant aux aidants afin 
 de leur apporter un moment de 

détente et de répit. 
 

Animés par une professionnelle, 
accueil assuré par un bénévole  

de l’association. 

ACTIONS POUR LES 
 AIDANTS ET LES 

PERSONNES MALADES 

 

Permanences Accueil-Ecoute 
à Avranches et Saint-James 

Offrir une écoute, donner une information sur 

les dispositifs existants et sur les actions 

 proposées par l’association en fonction 

 des besoins. 

Assurées par des bénévoles de l’association. 

 

Après-midi Jeux de société 
  

Offrir un temps de convivialité par le 

jeu. Partager le plaisir de jouer en-

semble et découvrir de nouveaux jeux. 

Favoriser le lien social, élargir son 

cercle de relations et ainsi rompre le 

repli sur soi. 

Animé par des bénévoles de 
l’association. 

 

Tennis de table 
 

Dans le cadre des actions de conviviali-
té et par le biais de l’activité physique : 

Apporter du bien-être physique, garder 
des liens sociaux, favoriser l’autonomie. 

Encadré par des bénévoles 
de l’association. 

 

Jardin thérapeutique 
 

Activité apaisante qui favorise l’interac-
tion avec les participants et les jardi-

niers responsables.  Permet de faire tra-
vailler la motricité fine et de solliciter la 

mémoire. 

          Encadré par des bénévoles 
 de l’association. 

 

Séjour vacances 
Permettre au couple aidant/aidé de  
profiter de vraies vacances pour se  

ressourcer dans un cadre privilégié et 
sécurisé. 

Différentes destinations possibles et 
activités adaptées partout en France et 

notamment à 
 Saint Jean le Thomas (50). 

Encadré par  des bénévoles spéciale-
ment formés (présence de 

 professionnels de santé, si besoin). 

 

Responsable de secteur : Carmen LEBAS 
Tél. : 07 64 35 39 25 - Mail : francealzheimer.baie@gmail.com 

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER MANCHE 
9, rue Daniel - 50200 COUTANCES 

Tél. : 02.33.17.16.41 - contact50@francealzheimer.org 


