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Formation des aidants

Une formation gratuite pour les aidants
familiaux de malades Alzheimer ou maladies

apparentées.
Animée par une psychologue et une bénévole
de I’association.
Groupe de parole l Atelier relaxation Yoga

Action s’adressant a toute personne ) Ateliers s’adressant aux aidants afin
accompagnant ou ayant accompagné ACTIONS POUR LES de leur apporter un moment de
une personne atteinte de la maladie ~ détente et de répit.

d’Alzheimer ou d’une maladie ‘ PROCHES AIDANTS Animés par une professionnelle,

apparentée.

accueil assuré par un bénévole
Animé par une psychologue et un de I’association.

bénévole de I’association.

Permanences Accueil-Ecoute
a Avranches et Saint-James
Offrir une écoute, donner une information sur
les dispositifs existants et sur les actions
proposées par I’association en fonction
des besoins.
Assurées par des bénévoles de I’'association.

Aprés-midi Jeux d . Jardin thérapeutique
preszmidi Jelbde societe Activité apaisante qui favorise I'interac-
Offrir un temps de convivialité par le tion avec les participants et les jardi-
jeu. Partager le plaisir de jouer en- s niers responsables. Permet de faire tra-
semble et découvrir de nouveaux jeux. vailler la motricité fine et de solliciter la
Favoriser le lien social, élargir son mémoire.
cercle de relations et ainsi rompre le ACTIONS POUR LES Encadré par des bénévoles
repli sur soi. de I’association.
Animé par des bénévoles de AIDANTS ET LES
Passociation. PERSONNES MALADES Séjour vacances
Permettre au couple aidant/aidé de

Tennis de table profiter de vraies vacances pour se

Dans le cadre des actions de conviviali- a ~ ressourcer dans Un cadre privilegic et

té et par le biais de I'activité physique : securise.

Apporter du bien-&tre physique, garder Différentes destinations possibles et
des liens sociaux, favoriser I’aut’onomie. (A A e s T L
! notamment a

Encadré par des bénévoles Saint Jean le Thomas (50).

de I’'association. a e s
Encadré par des bénévoles spéciale-

ment formés (présence de
professionnels de santé, si besoin).



