
Equipe mémoire  à domicile

Au sein de la filière gériatrique d’Equemauville se trouve 1 lit

consacré aux répits nocturnes programmés ou d’urgence

répit de nuit

Julie, Rachel, Erika , Isabelle, Laurence et

FlorenceMédecin geriatre

graziella douesnard - neuropsychologue

sephora touboulic - infirmiere de cooperation

Consultation mémoire

Consultation d’aide aux aidants

 le centre hospitalier et l’association

le temps retrouvé travaillent

ensemble, pour répondre à vos besoins

et vos attentes.

Une action mensuelle : sophrologie,

aromathérapie ... permettant de prendre soin

de soi, pour prendre soin de l’autre 

- Où ? 

A St Gatien des Bois, au Pôle d’activités

Chemin du Reux 

- ⁠Quoi? 

Des activités stimulantes pour les

personnes ayant des troubles de la

mémoire (léger à modéré)

- ⁠Pourquoi ? 

Pour les accueillir et permettre à l’aidant

de souffler.

 Proposer un accueil différent de l’EHPAD

Du lundi au jeudi 

de 14h à 17h

⁠

3€/goûter ,

10€ de cotisation annuelle 

Transport possible 

(15 km autour de St Gatien)

 Assuré par une aide-soignante qui a reçu la formation

d’Assistante de Soins en Gérontologie, sur des plages de demi-

journée

Halte répit

Groupe des aidants

répit ponctuel a domicile 

⁠

A la mairie

 de

 St Gatien des Bois

Un jeudi par mois

-

 ⁠Inscription gratuite

Valoriser les capacités 

soutien

partage

autonomie

Equipe de soins

Equipe Halte Répit de
l’Association 

Le Temps Retrouvé



“Personne ne se lasse d'être
aidé. L'aide est un acte

conforme à la nature. Ne te
lasse jamais d'en recevoir ni

d'en apporter.”

Le Temps RetrouvéLe Temps Retrouvé
P L A T E F O R M E  D E

R E P I T
P L A T E F O R M E  D E

R E P I T

06.70.93.75.14
repitletempsretrouve

@gmail.com

Christelle lecomte

ergotherapeute 

- 

coordinatrice

plateforme de repit

Contact

Marc-Aurèle 
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