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jeu

découverte inclusion

Temps d’échange et de rencontre
entre parents d'enfants porteurs 

de handicap, neuro-atypiques,
pas ou peu scolarisés.

Gratuit
Accueil libre

ON SE PAUSE... 

Avec leur soutien :

Accueil des enfants possible



J
U
I
N

Jeudi 04 Médiathèque à Moyon Villages

Jeudi 11 Gymnase du Lieu-Dix à Saint-Lô

Mardi 16 EVS L’Atelier à Saint-Lô

Vendredi 19 Maison de l’enfance à St Jean d’Elle

Jeudi 25
horaire en matinée 9h30-11h30

Centre de loisirs à St jean de Daye

Vendredi 26 Médiathèque à Agneaux

ETE
Mardi 07 Juillet

EVS L’Atelier à Saint-Lô

Mardi 25 Août EVS L’Atelier à Saint-Lô

On se pause

Retrouvez toutes les
coordonnées des lieux

M
A
I

Mardi 05 Médiathèque à Agneaux

Jeudi 07
Gymnase du Lieu-Dix à Saint-Lô

Vendredi 22 Maison de l’enfance à St Jean d’Elle

Mardi 26 EVS L’Atelier à Saint-Lô

Jeudi 28
Maison de l’enfance à St Clair sur l’Elle

06.18.32.43.90 / angelique.bernardin@famillesrurales.org 

+ d’infos
Angélique Bernardin

coordinatrice du projet

Le saviez-vous ?

Les temps "On se pause", permettent aux parents 
de faire une pause dans leur quotidien. 

Parents d'enfants porteurs de handicap ou neuro-atypiques,
pas ou peu scolarisés, peuvent profiter de ce temps pour

échanger entre eux, tandis les enfants sont encadrés par des
professionnels de la structure avec des activités différentes

(art du cirque, lectures, robotique, jeux...)

Plusieurs structures vous accueillent de 14h à 16h.
Nouveau créneau en matinée (9h30-11h30)
pour répondre aux besoins de chacun 

Alors pourquoi pas vous ?

Parlez-en autour de vous  !

Séance digitopuncture 
outil de gestion 

des émotions et du stress
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