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CLASSEUR
TECHNIQUE

Accédez également à des
ressources pour les aidants.



La mallette « La Fée pour Nous » est conçue par et pour les
aidants de personnes en situation de handicap, quel que soit
leur âge ou leur handicap.

Elle est réservable par les aidants, familiaux et professionnels,
afin de faire découvrir et tester le matériel qu’elle contient.

Cette mallette permet de proposer des activités accessibles,
de découvrir des astuces du quotidien et d’essayer du
matériel avant de l’acheter chez le revendeur de votre choix,
afin de faciliter la vie des aidants et des personnes
accompagnées.

Certains objets et jeux présents dans la mallette sont des
dons de partenaires souhaitant faire connaître des ressources
adaptées aux personnes en situation de handicap.

Le RSVA travaille à ce que la mallette soit accessible et
adaptée à tous les types de handicap.

LA FÉE POUR NOUS,
QU’EST-CE QUE C’EST ? 

Ce projet a fait l’objet d’un financement
suite à l’appel à projets du Collectif Je t’aide.
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sensoriel
Le matériel lié au



SENSORIELLES
BALLES ANTI-STRESS

Utilisation

Balles sensorielles adaptées
aux enfants et adultes,
notamment en cas de

trouble du
neurodéveloppement
(TDAH, TSA, etc.), ou

d’hypersensibilité
sensorielle.

Favoriser l’apaisement et
réduire le stress et l’anxiété.

Aider à canaliser l’agitation et
certaines tensions corporelles.

Stimuler la concentration et
l’autorégulation sensorielle.

Presser et manipuler les
balles avec les mains pour

favoriser le calme et
l’occupation sensorielle.

⚠️ Selon la pression exercée
et l’usure, les balles peuvent
éclater. Éviter tout contact
avec les yeux et la bouche.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne
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https://www.amazon.fr/Anti-Stress-14-D%C3%A9compression-Sensorielles-danniversaire/dp/B0FB3WMS2W/ref=sr_1_6?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3P1Z8P1EAMX9R&dib=eyJ2IjoiMSJ9.aG_QyPfqzFU5Cgp1su-XBVIxRnUskzEhuRr7FWxnf2Fj08K2jW7jXjzYMYDpZcvEe78WxOocICIoJygTrZrnJ5J8sfhfyG6Yt-ko7DdpKCw3p0B8FeC43NtkTr_AADnTjaXW6WpONQLCWSb76NgpO-rtKnW-UTAS7Hyj8Xat9w_WUjOt1-kgn8fOnosXZetogxQU30d8Hu9wMncEbCYWXjgcz2eOADPysdeog3FkCkPkCOMvz32DLr_CK_c9039bBe7a6R7Xvc7qlwdubdPA29_4UWVhLLAG9j8cuNgGWt4.dxRAFTtWouhRdceECMgquXk7mY0Dri2irGbJe7U_7nE&dib_tag=se&keywords=stress+ball&qid=1780319490&sprefix=stress+ball%2Caps%2C303&sr=8-6


DE PLUIE
BÂTON

Utilisation

 Instrument sensoriel et
musical favorisant l’éveil

auditif et la découverte des
sons dès le plus jeune âge.

 Stimuler l’éveil musical et
sensoriel en douceur. 

Favoriser le retour au calme
grâce au son apaisant

de la pluie.
Développer l’attention et la

coordination des gestes.

Secouer et retourner le
bâton pour faire circuler les
billes colorées et reproduire

le son de la pluie.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 

Découvrir le tuto

Possible à faire
soi-même
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https://www.amazon.fr/Baton-Pluie-b%C3%A9b%C3%A9-D%C3%A9veloppement-sensorielles/dp/B0FG2KWGQN/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3U3N9K01F97C7&dib=eyJ2IjoiMSJ9.5ZFpuMdrCJOLvaOUwauPMHOKjo0oM4rxx5nH5BETckh_EKhsqc-edahtnKOq0MU_vIuAr0mxypUIR0v4xTr336PFVnmFz9nqDihZj5pttgThaM-3zlr321ivUZu8TNZdj9PSwrLQbsSihIhgFowQ-kQiJYsKVrbJmyf849tn6ito6qxdpCLG6OSgcHJ2GeqzqltjzfIJ-AhDQ9TBYzDXJTmZ9O_a4kJoT_h606h8QmC6L4L5iG-y7lzLAL-GiSkxCsi-qzwdCByVuEpCa2JE5qp5EbUIJxD6wmzPgCPUR9s.jHupF-1Il_PpRvYRqtfV7B18WYAseUK4nPnwa4lidL4&dib_tag=se&keywords=b%C3%A2ton+de+pluie+handicap%C3%A9&qid=1780319521&sprefix=b%C3%A2ton+de+pluie+handicap%2Caps%2C155&sr=8-1


Acheter en ligne

SENSORIELLES
BOUTEILLES

Utilisation

Bouteilles sensorielles
colorées favorisant

l’exploration visuelle,
l’imagination et la détente.

Stimuler la curiosité et
l’observation visuelle.

Favoriser l’apaisement et le
retour au calme.

Encourager l’exploration
sensorielle et l’imaginaire.

 Agiter la bouteille pour
observer les formes et les

couleurs flottantes en
mouvement.

À partir de 18 mois

Description
Ob

jec
tifs

Découvrir le tuto Consulter les étapes et le matériel

Possible à faire
soi-même
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https://www.amazon.fr/Petit-Boum-Sensorielles-Stimulation-Sensorielle/dp/B07RNWVPX2/ref=sr_1_7?adgrpid=1355700375737879&dib=eyJ2IjoiMSJ9.v68JbowWn0ZiAN0Hfe8l1mlcbmCKDkFTG9EycK4P-2qqQBx2uG9tdDI-3DW-YX3mmGnbl4VXlQAL6mL-e5xwCDcn-gHtACbL3z6t4Weg9CxEpaid0MW6yzKjE9f37fKaF0OIKiaJ-l3gPn49XhLGN5ZpKtoapycpDN1We1PWAqJ2s2sMyJpfqbeuRc4gQG4UL00vG8t4DysBV1V05kXxubnswv25vol7aGBUT_xJXGMbKYuh8zXjRFU8zrCApGi8ZZaicpJOJCLAw5MecN_SuoQ-ipmRewDBvp3ZvOUSrjg.wUZl6ycofGPOgT4nuW8g_HQ5bYKa999wW6JV3RqKxJg&dib_tag=se&hvadid=84731679074200&hvbmt=be&hvdev=c&hvlocphy=126687&hvnetw=o&hvqmt=e&hvtargid=kwd-84732443732630%3Aloc-66&hydadcr=860_2610328&keywords=bouteille%2Bde%2Bsensorielle&mcid=3f93f1b9ddbb312baf02e8ac5695a20c&msclkid=bd7b6cf21bc01c9d0d7606ac2ad83d84&qid=1784557854&sr=8-7&th=1


Acheter en ligne

CAHIER DE COLORIAGE
LAVABLE

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Y’a 2 de Lajoie.

Cahier de coloriage
réutilisable permettant aux

enfants de dessiner,
colorier et recommencer à

l’infini.

Développer la motricité fine et
la précision des gestes.
 Stimuler la créativité et

l’imagination.
 Favoriser l’autonomie et

l’apprentissage par
l’expérimentation.

Colorier les illustrations à
l’aide de feutres lavables

puis nettoyer les pages pour
recommencer l’activité

autant de fois que souhaité.
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https://louloudesbois.fr/products/cahier-coloriage-lavable-licornes-oceans-banquise
https://www.facebook.com/ya2lajoie/


PUZZLES EN TISSU

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Y’a 2 Lajoie.

Puzzles sensoriels en tissu
conçus pour favoriser la

manipulation, l’exploration
tactile et l’éveil des plus

jeunes.

Développer la motricité fine et
la coordination œil-main.

 Stimuler les sens grâce aux
différentes textures et

matières.
 Favoriser la réflexion,

l’observation et la résolution
de problèmes.

Manipuler et assembler les
différentes pièces en tissu

pour reconstituer les images
tout en explorant les
textures proposées.
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https://www.facebook.com/ya2lajoie/


ANTI-BRUIT
CASQUE 

Utilisation

Casque anti-bruit conçu
pour protéger les enfants et

les personnes
hypersensibles des
nuisances sonores.

 Léger, résistant et réglable,
ce casque antibruit permet
une réduction sonore de 

26 décibel (dB).

Réduire la surcharge
sensorielle liée au bruit.
Favoriser le calme et la

concentration. 
Améliorer le confort auditif
des personnes avec TSA,

TDAH, TND ou hypersensibilité
sonore.

Ajuster le casque sur la tête
afin d’atténuer les bruits

environnants.

À partir de 6 mois

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne
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https://www.amazon.fr/dp/B0BL7KN4GQ?ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details&th=1


D’ASSISE
COUSSIN

Utilisation

 Coussin sensoriel
permettant de travailler

l’équilibre, la posture et la
stimulation corporelle.

Favoriser la concentration
grâce aux mouvements

autorisés.
Stimuler l’équilibre et le

maintien postural.
Encourager la stimulation

sensorielle et plantaire grâce
aux picots.

Utiliser le coussin en position
assise, debout ou allongée
lors d’activités sportives,

de relaxation ou de
rééducation.

À partir de 6 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne
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https://www.amazon.fr/dp/B08CXLNH6J?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


JOUETS ANTI-STRESS
FIDGET TOYS 

Utilisation

Jouets sensoriels conçus
pour favoriser l’apaisement,

la concentration et
l’occupation des mains au

quotidien.

Réduire le stress et l’anxiété
lors des situations de tension.

Favoriser l’attention et
l’écoute active pendant les

activités cérébrales. 
Stimuler la manipulation et
l’autorégulation sensorielle.

 Manipuler les jouets avec
les mains lors des temps de
concentration, d’attente ou

de tension.

À partir de 5 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

Possible à faire
soi-même
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https://www.amazon.fr/Kizmyee-Enfants-Adultes-Sensoriels-danniversaire/dp/B0FVSVL9M8/ref=sr_1_1_sspa?adgrpid=1361196331633788&dib=eyJ2IjoiMSJ9.k-FgUWH3Ov3Qu2lmGxkxiY40zBI-MVfjRP8X-sC5m_1YYtF7M6FtE2QgLj0qNptnvkszlrwAUHTGYDtALO-ql0Z2FQHnA3GNTfLGgxcE-xdld_MY551RKrhV_iByMpVgiLUK82hVmuxeFghdjn0q2i4wiqdB0Zw3KxoGDjioeEV4YU-i2b2On21h0TItlOs9T-F63-zc9pPKLp-fg53kbGZdoPS2p9oYPJgvXpdFmJnge5HMkyJozNSx_KIIXBMfVh6WVZlCKFydKKXtzKfFeCK0phDjSW6Cb9V_YaVbHck.L4JbaxdGMuY1I_xxOVWLBOsQ0QdjYVRWB9WrMWrMq58&dib_tag=se&hvadid=85075305625604&hvbmt=be&hvdev=c&hvlocphy=126687&hvnetw=o&hvqmt=e&hvtargid=kwd-85075296683445%3Aloc-66&hydadcr=11339_2542041&keywords=amazon+fidget+toys&mcid=2e58a75ff6df341d8c9245cc57ecbe9d&msclkid=362b05312d3c1107a8696f2c567fcb10&qid=1780316997&sr=8-1-spons&aref=KJTyLbsZ2B&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1


ACROBATES
JEU DES 

Utilisation

Jeu moteur favorisant la
coordination, l’équilibre et la

motricité globale de
manière ludique.

Développer la souplesse
et l’équilibre. 

Encourager la coordination
des mouvements et le

repérage corporel.
Favoriser les interactions et le

jeu collectif.

Poser le tapis au sol puis
suivre les indications des dés
pour placer les mains et les

pieds sur les pastilles
colorées correspondantes.

À partir de 3 ans 

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Oxybul.

Acheter en ligne
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https://www.oxybul.com/?at_medium=SEM_Brand&at_custom1=google_txt&at_campaign=OXY_FR_B_[M]_Oxybul&at_medium=sembrand&at_campaign=oxy_fr_b_[m]_oxybul&at_custom1=bing_txt&at_custom2=oxybul_marque&msclkid=76f8e4d61ef71983da3a8ecb658af925
https://www.oxybul.com/jeu-des-acrobates-1794


KALÉÏDOSCOPE
LAMPE

Utilisation

Projecteur lumineux créant
une ambiance sensorielle

relaxante et immersive dans
une chambre ou un espace

multisensoriel.

Favoriser le retour au calme
et la détente. 

Stimuler l’attention visuelle
et l’imaginaire. 

Accompagner les troubles
du sommeil ou les temps

d’apaisement.

Allumer le projecteur pour
diffuser des lumières

colorées et mouvantes sur
les murs de la pièce.

Cet objet fonctionne avec
des piles. 

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne
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https://www.amazon.fr/dp/B00MIRLRNC?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


LE MAESTRO

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire By Concerti.

Acheter en ligne

Objet musical interactif
permettant de découvrir,

créer et partager la
musique de manière

ludique, intuitive et sans
écran.

20 orchestrations
différentes sont incluses.

Favoriser la relation, le
partage et la socialisation.

 Développer l’écoute, la
concentration, la créativité et

l’imaginaire.
 Encourager la régulation

émotionnelle, la
communication et le sentiment

de compétence.

Utiliser le Maestro pour
diriger, explorer et créer des

ambiances musicales
adaptées aux besoins des
enfants et des personnes
accompagnées, dès 3 ans
sous la surveillance d’un

adulte. Chaque pièce
déplacée correspond à un

son de musique.
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https://www.byconcerti.com/
https://www.byconcerti.com/


BALLE XXL
LUDI

Utilisation

Gros ballon ludique à
gonfler favorisant les jeux
moteurs, l’équilibre et les

activités collectives.

Développer la coordination
des mouvements et l’équilibre.
Encourager l’activité physique

et la motricité globale.
Stimuler les sensations

corporelles tout en s’amusant.

 Sauter, rouler ou rebondir
sur le ballon lors des jeux et

parcours moteurs.

À partir de 5 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne
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https://www.amazon.fr/LUDI-Gonflable-Plastique-r%C3%A9sistant-dint%C3%A9rieur/dp/B07PV79P6M/ref=asc_df_B07PV79P6M?tag=bingshoppin0f-21&linkCode=df0&hvadid=80401995011766&hvnetw=o&hvqmt=e&hvbmt=be&hvdev=c&hvlocint=&hvlocphy=126687&hvtargid=pla-4584001458885354&psc=1&msclkid=3039543a1fd4163ca14a3e279a743826


CORPOREL
MASSEUR

Utilisation

Appareil de massage conçu
pour soulager les tensions
musculaires et favoriser le

bien-être corporel.

 Apporter détente et
apaisement musculaire.

Favoriser les moments de
relaxation et le contact

sensoriel. 
Soulager certaines tensions au

niveau du cou, du dos, des
jambes ou des épaules.

Allumer l'appareil et le
laisser sur les parties du

corps à soulager.
Une faible pression sur la

tête du masseur suffit pour
l’actionner. 

Cet objet fonctionne avec
des piles. 

À partir de 5 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne
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https://www.amazon.fr/dp/B08PKC8R23?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


SENSORIELS
MINI SACS

Utilisation

Mini sacs sensoriels de
différentes formes conçus
pour stimuler le toucher et

la manipulation.

Éveiller et stimuler
le sens tactile.

Favoriser le travail des mains,
de la découverte à la

rééducation.
Encourager l’exploration

sensorielle, notamment pour
les personnes avec déficience

visuelle.

Manipuler, lancer ou
explorer les différentes
formes et textures des
poufs lors des activités
sensorielles et motrices.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne
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https://www.amazon.fr/dp/B09N7GXWW2?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


À LACET
PERLES EN BOIS  

Utilisation

Jeu de manipulation
favorisant la motricité fine,

la coordination et la
découverte des formes et

des couleurs.

Développer la coordination
œil-main et la précision

des gestes.
Stimuler la motricité fine

et la concentration. 
Favoriser l’apprentissage des

formes et des couleurs.

Enfiler les perles sur les
lacets pour créer différentes

combinaisons et colliers.

À partir d’1 an

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Oxybul.

Acheter en ligne
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https://www.oxybul.com/?at_medium=SEM_Brand&at_custom1=google_txt&at_campaign=OXY_FR_B_[M]_Oxybul&at_medium=sembrand&at_campaign=oxy_fr_b_[m]_oxybul&at_custom1=bing_txt&at_custom2=oxybul_marque&msclkid=4314beaea1b517bdf228d4b3dde58c75
https://www.oxybul.com/30-perles-en-bois-a-lacer-176780


PLAYMAÏS

Utilisation

Jeu créatif permettant
d’apprendre les formes et

les couleurs tout en
développant la créativité.

 Développer la motricité fine
et la précision des gestes.
Stimuler l’imagination et la

créativité. 
Favoriser l’apprentissage des

couleurs et des formes de
manière ludique.

Découper et assembler les
flocons avec de l’eau pour
réaliser des créations en

relief. 

⚠️ Attention, ne pas mettre
trop d’eau.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne
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https://www.amazon.fr/dp/B09F6VDG24?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


DE SAVON GÉANTES
SOLUTIONS À BULLES

Utilisation

Activité ludique et visuelle
permettant de travailler le

souffle tout en émerveillant
les enfants.

Encourager le contrôle et le
travail progressif du souffle.

Favoriser la coordination
respiratoire et bucco-faciale.
Stimuler l’attention visuelle et

le jeu.

Souffler pour créer des
bulles de savon de

différentes tailles et formes.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

23

https://www.amazon.fr/dp/B07RMBD2HR?ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details&th=1


SENSORIELS
TUBES

Utilisation

Tubes sensoriels extensibles
favorisant la manipulation,
la créativité et l’exploration

tactile et sonore.

 Stimuler l’imagination et
l’exploration sensorielle.

Développer la motricité fine et
la dextérité des doigts.

Favoriser l’apaisement et
renforcer la manipulation

des mains.

 Étirer, plier, assembler et
manipuler les tubes pour

créer différentes formes et
produire des sons.

À partir d’1 an

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

24

http://amazon.fr/Extensibles-sensoriels-Sensoriels-Multicolore-Personnes/dp/B0BR376PTK/ref=sr_1_4_sspa?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1TXIHU2OJ5AT1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jjj3kw-O1UQypCXb07yfvHoESoJrbmzn9TVTEmdAD022aENcIpSHhFsfKU0288RoKbgEXv9YeCX44l3k-ZSsjIy2X055rw-7RX78QEKJ7FpMig2iXD8WcsBGcBbkUJ5dN8eL5dwfB7WW1PQFwN5c9KZPn1ABSc_KO7R91stwUCRDZ62dLQ-qQ03tmx8I7V5d1s5BMV9m211_zxNjbx2vKQrI_6E49xzQttl4Rb_JIOBxZjcjhe-4TdimMTyCRmjZlkFXeEId31IR2cdzneFq4nIuLhl8CWnxDZrvJWDopPo.equi5CmMeZBltPvLVBTztdPdk49vm8xZ7kqJ6SUxCVA&dib_tag=se&keywords=tube+sensoriel&qid=1782907318&sprefix=tube+sensoriel%2Caps%2C138&sr=8-4-spons&aref=qLoywJnRD7&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1


D’ÉQUILIBRE
PLANCHE

Utilisation

Planche sensorielle en bois
favorisant l’exploration
motrice, l’équilibre et la

créativité.

Développer l’équilibre et la
coordination corporelle.

 Stimuler la motricité globale
et la conscience du corps.

 Favoriser l’imagination et le
jeu libre.

Il n’y a pas de notice, pas de
façon particulière de s’en

servir : sa fonction est
justement d’inviter l’enfant à
trouver sa propre manière

de l’utiliser suivant son
humeur et ses goûts.

À partir de quelques mois

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

À utiliser sous la surveillance d’un adulte. 25

https://www.natureetdecouvertes.com/enfant/materiel-montessori/eveil-sensoriel/planche-d-equilibre-wobbel-original-ble-97294380?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=googleShoppingMPEnfants&gclsrc=aw.ds&&cmp=googleShoppingMPEnfants&dev=c&sem_grp=&sem_kw=&m_type=&_&gad_source=1&gad_campaignid=23862726696&gbraid=0AAAAAC9xb3H5XpkELkzSVRRfXIV4gRqYs&gclid=Cj0KCQjw9ZLSBhCcARIsAEhGKgNp_u1tRkuyiZVpKaaQHdml5z7TQMpmr2pmvtFbUeQ9wRIsCR1SWq4aAjRKEALw_wcB


l’autonomie
Le matériel lié à 



BYE-BYE MA TÉTINE !
BYE-BYE MA COUCHE !

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Petit deviendra grand.

Acheter en ligne

Collection de livres
pédagogiques

accompagnant l’enfant
dans les grandes étapes de

transition du quotidien,
comme l’arrêt de la tétine

et l’apprentissage de la
propreté.

Favoriser l’accompagnement
des grandes étapes de

développement de l’enfant.
 Aider à vivre les transitions de
manière sereine et rassurante.
 Encourager l’autonomie et la

confiance en soi.

Lire les histoires avec
l’enfant afin de
l’accompagner

progressivement dans la
compréhension et la mise en

place de nouvelles
habitudes du quotidien.

27

https://petitdeviendragrand.online/
https://petitdeviendragrand.online/products/bye-bye-ma-tetine


DE 60 MINUTES
COMPTE À REBOURS

Utilisation

Minuteur visuel permettant
de matérialiser le temps et
de mieux gérer la notion de

durée.

Favoriser la compréhension du
temps qui passe.

 Aider à développer la gestion
du temps et l’autonomie.

 Encourager la concentration
et l’organisation des activités.

Tourner le bouton central
pour régler la durée

souhaitée et lancer le
compte à rebours visuel.

Conseil : privilégier un
compte à rebours autre que

rouge.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

28

https://www.amazon.fr/dp/B09YR3K9RR?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


ET DE LA SANTÉ
ANATOMIE DU MONDE

Utilisation

 Outil pédagogique
permettant d’apprendre

l’hygiène bucco-dentaire et
le brossage des dents de

manière ludique et
concrète.

Favoriser l’apprentissage du
brossage des dents et de
l’hygiène bucco-dentaire.

 Encourager les bons 
gestes d’hygiène dès le 

plus jeune âge.
 Développer la compréhension
grâce à la manipulation et à la

démonstration visuelle.

Manipuler la mâchoire et
utiliser la brosse à dents

pour reproduire les gestes
de brossage.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

29

http://amazon.fr/TickiT-03083-Giant-Teeth-Demonstration/dp/B019OT22CQ/ref=sr_1_20?crid=32HYVU3JWEEDX&dib=eyJ2IjoiMSJ9.xp1TEfyReWenSkl72HfbtzxzMFKokEiqzdMy1E_vXZPeVzMNxrC4YZye9KcAjp8zQOomcya4cnhpI4zVIZ0jHwKt4gOPFLw4eZoDkoLIz-BcwKGczuHsHIH28LMxglgt5U6TNPIgUgXuvR4RUF4JOjPkbMM02h0ml8ZiGTJOTLRNBAepiEclMS0sfCdmrfeov2jCWbG2QsP0IhWDepkyw-KMN3Ia5S697xvtpddmWHiOxwW2I0CSLK40HUVCJqUlXOZjXLjTRkshAkrZHqXjpOJ7-jsF52yuDApMyUmlD0U.gBTM4M2GF6uw5gM4CFPJP3Aw71o5jFbE7fxKQkz2C5g&dib_tag=se&keywords=machoire+dentaire&qid=1782907404&sprefix=machoire+%2Caps%2C140&sr=8-20


P’TIT PIF
MON

Utilisation

Support pédagogique
ludique proposant des outils

pour accompagner les
enfants dans

l’apprentissage de l’hygiène
nasale.

Favoriser une bonne hygiène
nasale dès le plus jeune âge.
 Encourager l’apprentissage
du mouchage et du souffle

par le nez.
 Aider à protéger les voies
respiratoires grâce à des

exercices adaptés.

Écouter les supports audio
et réaliser les exercices de
souffle et de lavage de nez

proposés.

À partir de 3 ans 

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire La Tribu Happy Kids.

Acheter en ligne

30

https://www.latribuhappykids.com/
https://www.latribuhappykids.com/products/mon-ptit-pif-lhygiene-nasale-en-plus-fun


BASKET À LACETS

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

Support pédagogique en
forme de chaussure

permettant d’apprendre à
faire ses lacets de manière

ludique et progressive.

Favoriser l’apprentissage de
l’autonomie dans l’habillage.
 Développer la motricité fine
et la coordination œil-main.

 Encourager la concentration
et la répétition des gestes du

quotidien.

S’entraîner à lacer et
délacer la chaussure en
reproduisant les gestes

nécessaires pour apprendre
à faire ses lacets.

31

https://www.melissaanddoug.com/products/wooden-lacing-shoe


ROUTINE
MA PETITE

Utilisation

Support visuel permettant
d’organiser les routines du

quotidien et d’accompagner
l’expression des émotions.

Favoriser l’organisation et
l’autonomie au quotidien.

 Développer l’estime de soi et
les repères temporels.

 Encourager l’écoute, la
communication et l’expression

des émotions.

Manipuler les magnets sur le
plateau pour construire les

routines du matin, du soir ou
les activités de la journée.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

32

https://www.amazon.fr/dp/B08L3FDN87?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


ORGANISATEUR TOPKAÏ

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Topkaï.

Dans un sac à dos,
organisateur visuel et

fonctionnel permettant de
structurer les activités et
d’accompagner l’enfant
dans l’organisation du

quotidien.

Favoriser l’autonomie dans la
gestion des tâches et des

activités.
 Structurer le temps et les

routines de manière claire et
accessible.

 Réduire l’anxiété liée à
l’imprévu grâce à un repérage

visuel simple.

Placer et organiser les
éléments dans le support
prévu afin de visualiser les
étapes de la journée, des
activités ou des tâches à

réaliser.

Acheter en ligne

33

https://www.topkai.fr/fr/
https://www.topkai.fr/fr/sacs-a-dos/55-sprinkles.html


SUPER
CO-QUOTIDIEN

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Jeunoh.
Fermeture de Jeunoh prochainement.

Acheter en ligne

Jeu de plateau éducatif et
inclusif permettant de

développer l’autonomie
quotidienne des enfants à
travers des situations de la

vie de tous les jours.

Favoriser l’apprentissage des
routines quotidiennes, de

l’hygiène et des règles de vie.
 Développer l’autonomie, le
vocabulaire et les habiletés

sociales.
 Encourager la motricité, la

confiance en soi et les
interactions sociales à travers

le jeu.

Jouer seul ou en groupe à
l’aide du plateau

représentant les différentes
pièces de la maison et des

cartes adaptées aux besoins
de l’enfant. Le jeu peut être

personnalisé afin de
travailler les apprentissages

du quotidien de manière
ludique et progressive.

34

https://jeunoh.fr/
https://jeunoh.fr/products/jeu-educatif-autonomie-enfant?_pos=1&_sid=c0fa313e6&_ss=r


émotions
Le matériel lié aux



J’AI UN TIGRE EN MOI !

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire FaciliDYS.

Acheter en ligne

Livre illustré adapté pour
accompagner la

compréhension des
émotions à travers une
histoire accessible aux

enfants.

Favoriser l’identification et la
compréhension des émotions.
 Aider l’enfant à reconnaître et

apprivoiser ses ressentis
intenses.

 Encourager l’expression
émotionnelle et la verbalisation

des besoins.

Lire l’histoire et utiliser le
support comme base

d’échange pour
accompagner l’enfant dans

la compréhension de ses
émotions et de ses

réactions.

36

https://terresrouges.eu/
https://terresrouges.eu/collection-facilidys/jai-un-tigre-en-moi-cest-quoi-un-tda-h/


DANS LA PEAU DU LOUP

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

Acheter en ligne

Livre illustré et
pédagogique pour aborder

les émotions et les
comportements à travers
une histoire immersive et

symbolique.

Favoriser la compréhension
des émotions et des

comportements.
 Aider l’enfant à identifier et
verbaliser ce qu’il ressent.

 Encourager l’empathie et la
réflexion sur les situations

vécues.

Lire l’histoire et utiliser le
support comme point de

départ pour échanger avec
l’enfant sur les émotions, les

ressentis et les situations
rencontrées.

37

https://www.signesdesens.org/
https://www.e.leclerc/fp/dans-la-peau-du-loup-2-histoires-jeunesse-9782369520023?srsltid=AfmBOoqJOBDqX90oocRxrmMxS2DpGmsxVn6QfbwfASpMk0So0aSFjzM0


“RESPIRE ET SOUFFLE”
MON KIT

Utilisation

Kit pédagogique proposant
des exercices ludiques pour
apprendre à mieux respirer

aux enfants.

Favoriser le développement
de la respiration et du souffle.

 Accompagner la parole, la
relaxation et l’équilibre

émotionnel.
 Encourager les exercices

respiratoires dans un cadre
ludique et quotidien.

Réaliser régulièrement les
exercices proposés selon les

besoins et le rythme de
l’enfant.

À partir de 3 ans 

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire La Tribu Happy Kids.

Acheter en ligne

38

https://www.latribuhappykids.com/
https://www.latribuhappykids.com/products/respire-souffle?_pos=1&_sid=ece02dcc6&_ss=r


YOGA & RESPIRATION 
AU RYTHME DE L’ENFANT

Utilisation

Coffret ludique permettant
de découvrir la respiration

et les premières postures de
yoga dès le plus jeune âge.

Favoriser le retour au calme
et la détente.

 Développer la respiration, 
la concentration et la
conscience corporelle.

 Encourager la découverte du
yoga et des techniques de

relaxation de manière ludique.

Utiliser les cartes, le puzzle,
les mandalas et les

différents supports pour
réaliser des activités de
yoga et de respiration
adaptées aux enfants.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

39

https://jeux.nathan.fr/products/yoga-et-respiration-31166


MES ÉMOTIONS
LIVRE

Utilisation

Livre illustré proposant des
histoires et des exercices

pour aider l’enfant à
comprendre et exprimer ses

émotions.

Favoriser l’identification et
l’expression des émotions.

 Aider l’enfant à apprivoiser
ses ressentis au quotidien.
 Encourager le retour au

calme grâce à des exercices
de sophrologie adaptés.

Lire les histoires, utiliser la
roue des émotions et

réaliser les exercices de
sophrologie proposés.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

40

https://www.hachette.fr/livre/mes-emotions-9782017064091


DES ÉMOTIONS
POUPÉES

Utilisation

Poupées éducatives en tissu
favorisant l’expression et la

compréhension des
émotions à travers le jeu

d’imitation.

Favoriser l’identification et
l’expression des émotions.

 Aider les enfants à
apprivoiser leurs ressentis du

quotidien.
 Développer les compétences
sociales et la communication

émotionnelle.

Jouer et mettre en scène
des situations du quotidien
afin d’observer, identifier et

décrire les émotions
ressenties.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire de Wesco.

Acheter en ligne

41

https://www.wesco.fr/
https://www.wesco.fr/72031020-maxi-lot-poupees-emoteam-wesco.html


DES ÉMOTIONS
MES POUPÉES 

Utilisation

Jeu éducatif en bois
permettant d’explorer et de
comprendre les émotions à

travers des situations du
quotidien.

Favoriser l’expression et la
description des émotions.

 Développer la concentration,
la logique et la classification

des émotions.
 Stimuler la dextérité et les

compétences sociales à
travers le jeu.

Manipuler les poupées et les
expressions du visage pour

identifier et associer
différentes émotions.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 

42

https://shop.laremiseenjouee.org/activites/25008-mes-poupees-des-emotions-montessori.html


 MAGNÉTIQUE
TABLEAU DES ÉMOTIONS

Utilisation

Support visuel magnétique
permettant d’identifier,

exprimer et partager les
émotions de manière simple

et concrète.

Favoriser la reconnaissance
des émotions au quotidien.
 Développer le vocabulaire

émotionnel et la
communication.

 Encourager l’autonomie et la
régulation émotionnelle.

Utiliser le tableau avec les 12
émojis aimantés pour
indiquer les ressentis,

accompagné de la notice
pédagogique.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

43

https://www.amazon.fr/dp/B07Z2VL7ZV?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


DES ÉMOTIONS
JEU

Utilisation

 Jeu éducatif permettant
d’accompagner l’expression

et la compréhension des
émotions chez l’enfant.

Favoriser l’identification et
l’expression des émotions.

 Aider l’enfant à apprivoiser
ses ressentis au quotidien.

 Encourager la communication
émotionnelle de manière

adaptée et ludique.

Utiliser les cartes et
supports proposés pour

accompagner les échanges
autour des émotions.

À partir de 6 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire du SAISMO 21 LADAPT Normandie.
44

https://rsva.fr/acteurs/saismo-21/


MORPHÉE
MON PETIT

Utilisation

Boîte à histoires et sons
relaxants conçue pour

accompagner le retour au
calme et le sommeil des

enfants.

Favoriser l’endormissement
et la détente.

 Aider les enfants à
apprivoiser leurs émotions

et leur anxiété.
 Encourager les temps de

relaxation grâce aux histoires
et aux sons apaisants.

Écouter les histoires, les
méditations, les musiques
douces et les sons de la
nature lors des temps
calmes ou du coucher.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Morphée.
Possibilité d’avoir un code promo par le RSVA.

Acheter en ligne

45

https://www.morphee.co/
https://www.morphee.co/products/mon-petit-morphee


ÉMOTIONS
SOPHROLOGIE ET

Utilisation

Ouvrage proposant des
exercices de sophrologie

pour accompagner la
gestion des émotions.

Favoriser la compréhension et
la régulation des émotions.

 Apporter des outils concrets
de relaxation et de bien-être.

 Encourager l’expression
émotionnelle de manière

ludique et accessible.

Utiliser les exercices
proposés comme support

d’accompagnement pour les
professionnels et les

parents.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 
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https://www.amazon.fr/Sophrologie-%C3%89motions-Exercices-pratiques-adolescents/dp/2353452787/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3N0O17IU1B9MT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.2RnVP1sGs49TcVflXbnyFQ.LxeBWpjFOVs2SWh5juuJFGqaIAYMFhrc15-oeiMbMnU&dib_tag=se&keywords=nicolas+chaze+sophrologie+%26+%C3%A9motions&qid=1780319258&s=books&sprefix=nicolas+chaze+sophrologie+%26+%C3%A9motions%2Cstripbooks%2C148&sr=1-1


habiletés
sociales

Le matériel lié aux



ENTRAÎNEMENT AUX
HABILETÉS SOCIALES

Utilisation

À partir de 12 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Autisme Diffusion.

Acheter en ligne

Livre pédagogique
proposant des outils et

situations concrètes pour
développer les habiletés

sociales chez les
adolescents et adultes

autistes.

Favoriser la compréhension
des codes sociaux et des
interactions du quotidien.

 Développer les compétences
de communication et
d’adaptation sociale.

 Encourager l’autonomie
relationnelle et la confiance 

en soi.

Utiliser le livre comme
support d’entraînement
progressif à travers des
situations sociales, des

exemples concrets et des
exercices d’application.

48

https://www.autismediffusion.com/
https://www.autismediffusion.com/products/livre-entrainement-habiletes-sociales-adolescents-adultes-autistes-saley-emeline


SOCIALES : LES ÉMOTIONS
BEN ET LES HABILETÉS

Utilisation

Livre éducatif permettant
d’aborder les émotions à

travers des histoires
adaptées aux enfants.

Favoriser la compréhension et
la gestion des émotions.

 Aider l’enfant à identifier ses
ressentis dans des situations

du quotidien.
 Encourager les habiletés

sociales à travers la narration.

Lire les histoires et utiliser
les supports proposés pour

accompagner la
compréhension
émotionnelle.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 

49

https://www.signesdesens.org/
https://www.autismediffusion.com/products/livre-ben-et-les-habilites-sociales-les-emotions


fonctions cognitives 
et développement

des apprentissages

Le matériel lié aux



ALPHABET
MON PREMIER

Utilisation

Puzzle éducatif permettant
de découvrir les lettres et

l’alphabet à travers la
manipulation et le jeu.

Développer la motricité fine et
la coordination.

 Favoriser la mémorisation des
lettres et l’apprentissage de

l’alphabet.
 Stimuler l’observation et la

manipulation grâce aux pièces
colorées.

Reconstituer le puzzle et
replacer les lettres en bois

dans le bon ordre
alphabétique.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 
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https://www.janod.com/fr/1444-puzzle-mon-premier-alphabet-pure.html


LA CONVERSATION
LE TRAIN DE

Utilisation

Livre illustré utilisant la
métaphore du train pour
apprendre les bases de la

communication aux enfants
avec TSA.

 Développer les compétences
de communication et
d’interaction sociale.

Faciliter la compréhension des
règles implicites de

communication.
Favoriser l’apprentissage des
codes de la conversation en

aidant à structurer sa pensée.

Lire le livre et expliquer la
métaphore du train pour
découvrir les étapes d’un

échanges.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 
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https://www.signesdesens.org/
https://www.autismediffusion.com/livre-le-train-de-la-conversation-joel-shaul-c2x20337265


POUR ENFANTS
BUSY BOARD

Utilisation

Tableau d’activités éducatif
permettant de découvrir de

nombreuses notions du
quotidien de manière

ludique.

Développer la motricité fine et
la coordination des doigts.

 Favoriser l’apprentissage des
notions de base (alphabet,

chiffres, météo, temps).
 Encourager l’autonomie et les

compétences pratiques.

Manipuler les différents
éléments en accrochant et
décrochant les pièces du

tableau.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

53

https://www.amazon.fr/Montessori-Educatif-Apprendre-Fermeture-Glissi%C3%A8Re/dp/B09M7FQ4C4/ref=sxin_17_pa_sp_search_thematic_sspa?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&content-id=amzn1.sym.94fbbe7a-96da-4180-9aa9-cb0d045ea04d%3Aamzn1.sym.94fbbe7a-96da-4180-9aa9-cb0d045ea04d&crid=1S27W6IP3CZJR&cv_ct_cx=busy%2Bboard%2Balphabet&keywords=busy%2Bboard%2Balphabet&pd_rd_i=B09M7FQ4C4&pd_rd_r=88c62097-16f3-4b02-a150-40b020f00cce&pd_rd_w=4m0AT&pd_rd_wg=XQQu9&pf_rd_p=94fbbe7a-96da-4180-9aa9-cb0d045ea04d&pf_rd_r=3VH2DYTYGGJ5M6TR3Z1N&qid=1782908180&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=busy%2Bboard%2Balaphabet%2Caps%2C128&sr=1-1-86ee67e3-2ea6-4725-8419-71cfe38eb657-spons&aref=91aq6DWGPr&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1


LABYRINTHE PUZZLE
CASSE-TÊTE À BILLES

Utilisation

Jeu de logique et de
manipulation favorisant la
réflexion et la résolution de

problèmes.

Stimuler les capacités
cognitives et la concentration.
 Développer la résolution de

problèmes et la logique.
 Favoriser l’apaisement et la

patience.

Secouer et déplacer la balle
pour amener les billes au
bon emplacement dans le

puzzle.

À partir de 6 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

54

https://www.amazon.fr/dp/B09DSYBJ61?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


DOBBLE
JEU DE SOCIÉTÉ

Utilisation

Jeu de société
d’observation et de rapidité
adapté pour être accessible

au plus grand nombre.

Stimuler l’attention, la
mémoire et la rapidité.

 Favoriser l’observation et la
motricité.

 Encourager les interactions
sociales dans un cadre ludique

et inclusif.

Observer les cartes et
retrouver rapidement les

symboles identiques
entre elles.

6 ans et +

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

55

https://www.amazon.fr/dp/B0BJ71LZV2?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


Acheter en ligne

CORTEX
JEU DE SOCIÉTÉ

Utilisation

Jeu de société stimulant les
fonctions cognitives à

travers des défis variés et
accessibles.

Stimuler l’attention, la
mémoire et la logique.

 Développer les capacités de
réflexion et de calcul.

 Favoriser les interactions
sociales dans un cadre ludique

et inclusif.

Réaliser les différents défis
proposés selon les règles

adaptées du jeu.

À partir de 6 ans

Description
Ob

jec
tifs

56

https://www.amazon.fr/dp/B0BJ74B7JD?psc=1&ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details


Acheter en ligne

TIMELINE
JEU DE SOCIÉTÉ

Utilisation

Jeu de société
d’anticipation et de logique

permettant de situer des
événements dans le temps.

Développer la mémoire et la
réflexion.

Stimuler l’attention et la
planification.

Favoriser les interactions
sociales dans un cadre
accessible et adapté.

Placer les cartes dans le bon
ordre chronologique en

fonction des événements.

À partir de 8 ans

Description
Ob

jec
tifs

57

https://www.didacto.com/jeux-de-culture-generale/6481-timeline-access-3558380098287.html


GYROSCOPE
MAGIC RAINBOW

Utilisation

Jeu de manipulation et de
réflexion en forme de puzzle

rotatif coloré.

Améliorer la concentration
et la patience.
Développer la 

coordination main-œil.
Stimuler les capacités

cognitives et la logique.

Faire tourner et déplacer les
billes colorées à l’intérieur

du gyroscope pour résoudre
le puzzle.

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

58

http://amazon.fr/EACHHAHA-Arc-en-Ciel-Remplissage-Divertissement-d%C3%A9compression/dp/B096LSTM83/ref=sr_1_5?crid=2ZIOQD68RRMBO&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Fl8u3ejkdR9LhePFQLyX9K443bB7uoVlrIms5MOnKVg4VVJUx9zAryQGGWRizDyXAVpMfq5yJx_xs-EVtJnGexOn0gyD3gLsXfUNq1va6c88onLcjxoesAm2l17GrAuNmZW5NpeKEOCQSgZPCbGU0W35evMwVZVVHbxarGcAEElpM7kNwH_PQb8gMXodKs1ik-sOagdu1gdKzCWdEVEEPtCV2QfVxBO7oXBCXemhv2sqMYY7bJcfOxzdhN3P1e0gnrMp3xayr9mJan2o2piwl3RgqAi2X7qOAB-fysIaQKI.HDBbC3gkZCIb9utU5kGqTaXboJbc87Q-DrV3RNs-k1M&dib_tag=se&keywords=magic+rainbow&qid=1782908288&sprefix=magic+rai%2Caps%2C158&sr=8-5


READER 2
C-PEN 

Description
Ob

jec
tifs Utilisation

Surligneur numérique conçu
pour accompagner la

lecture, l’écoute et la prise
de notes des personnes en

difficulté.

Faciliter la lecture et la
compréhension des

documents.
 Favoriser l’autonomie des
personnes porteuses de

troubles Dys, notamment la
dyslexie.

 Permettre l’écoute,
l’enregistrement et le

stockage des textes en toute
simplicité. 

Surligner le texte pour le
faire reconnaître

instantanément et l’écouter
via le haut-parleur ou les

écouteurs.

À partir de 10 ans

Ce produit est un don du partenaire Kardi France.

Acheter en ligne

59

https://kardi.fr/
https://kardi.fr/produit/cpen-reader-2/


EXAM 2
C-PEN 

Utilisation

Surligneur numérique conçu
pour assister la lecture et

les révisions des personnes
ayant des difficultés de

lecture ou d’apprentissage.
Cet objet est accepté en

examen.

Faciliter l’étude et la
compréhension des
documents écrits.

 Favoriser l’autonomie des
personnes porteuses de

troubles Dys, notamment la
dyslexie.

 Permettre l’écoute et l’analyse
des textes de manière simple

et rapide.

Surligner le texte pour le
faire reconnaître, analyser

et écouter via le haut-
parleur ou les écouteurs.

À partir de 10 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Kardi France.

Acheter en ligne

60

https://kardi.fr/
https://kardi.fr/produit/cpen-exam-2/


SCANNER
SOURIS

Utilisation

Souris scanner permettant
de numériser rapidement

des documents papier et de
les convertir en texte

numérique.

Faciliter la lecture et l’accès
aux documents écrits.

 Accompagner les personnes
avec dyslexie, dysorthographie

ou TDA/H.
 Favoriser l’organisation et

l’adaptation des supports de
travail.

Balayer le document avec la
souris puis enregistrer le
texte numérisé dans le

format souhaité sur
ordinateur.

À partir de 10 ans

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

Ce produit est un don du partenaire Kardi France.
61

https://kardi.fr/produit/souris-scanner-litearray/
https://kardi.fr/


livres
Les



HISTOIRES ILLUSTRÉES
14 SITUATIONS SOCIALES :

Utilisation

 Objet d’histoires illustrées
du quotidien pour

accompagner les enfants
dans la compréhension des

situations sociales.

Préparer les enfants avec TSA
à faire face aux situations de

la vie quotidienne.
 Développer la compréhension

des codes sociaux et des
interactions.

 Accompagner la gestion des
situations nouvelles ou

difficiles.

À partir de 4 ans

Utiliser les 14 histoires
visuelles comme support

d’accompagnement pour les
professionnels et les parents

afin de guider les enfants
dans leurs apprentissages

sociaux.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Autisme Diffusion.

Acheter en ligne

63

https://www.autismediffusion.com/
https://www.amazon.fr/Situations-sociales-HISTOIRES-ILLUSTR%C3%89ES-histoires/dp/B0BFV216GZ


35 KILOS D’ESPOIR

Utilisation

À partir de 10 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire FaciliDYS.

Acheter en ligne

Roman jeunesse abordant
le décrochage scolaire, la

difficulté à trouver sa place
et la reconstruction de soi à
travers un récit accessible

et émouvant.

Favoriser l’identification aux
émotions et aux difficultés
vécues par le personnage.

 Encourager la réflexion sur la
scolarité, la motivation et la

confiance en soi.
 Soutenir la lecture comme

outil d’expression et de prise
de recul.

Lire le roman seul ou
accompagné afin d’engager

des échanges autour du
vécu, des émotions et des

situations rencontrées par le
personnage.

64

https://terresrouges.eu/
https://terresrouges.eu/collection-facilidys/35-kilos-despoir/


À OUTILS
AUTISME : LA BOÎTE

Utilisation

Guide pratique regroupant
des conseils et astuces pour

accompagner les enfants
avec TSA au quotidien.

Aider à mieux comprendre
l’autisme et ses spécificités.

 Apporter des outils concrets
d’accompagnement éducatif

et relationnel.
 Favoriser des postures

adaptées aux besoins des
enfants avec TSA.

Adultes

Utiliser le guide comme
support pour les parents et

professionnels afin
d’adapter les pratiques

d’accompagnement.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

65

https://www.autismediffusion.com/products/autisme-la-boite-a-outils?_pos=1&_sid=048b5223f&_ss=r


D’OR
BOUCLE

Utilisation

Conte classique réécrit en
pictogrammes pour faciliter

la compréhension des
enfants.

Favoriser l’accès à la lecture
et à la compréhension des

histoires.
 Aider à développer la

compréhension narrative
grâce aux pictogrammes.

 Adapter la lecture aux besoins
spécifiques des enfants.

 Lire l’histoire en s’appuyant
sur les pictogrammes pour
faciliter la compréhension

du récit.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

À partir de 3 ans 

66

https://lescalire.eproshopping.fr/826699-boucle-d-or.html
https://www.signesdesens.org/


COLLECTION LIVRES BÉBÉ
LANGUE DES SIGNES

Utilisation

À partir de 3 ans

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire .

Collection de livres illustrés
pour bébés intégrant la

langue des signes afin de
favoriser la communication

dès le plus jeune âge.

Favoriser l’éveil au langage et
à la communication précoce.

 Développer la compréhension
et l’expression des premiers

besoins de l’enfant.
 Encourager le lien parent-

enfant à travers une
communication gestuelle et

visuelle.

Lire les livres en associant
les signes aux mots et aux
images pour accompagner
l’enfant dans la découverte
du langage et des émotions.

67



EXTRAORDINAIRE
EPSILON, UN ENFANT 

Utilisation

Livre illustré permettant
d’expliquer l’autisme aux

enfants et à leur entourage.

Favoriser la compréhension de
l’autisme et de la différence.
 Sensibiliser les enfants au

handicap de manière
accessible.

 Encourager l’inclusion et
l’acceptation des différences.

Lire le livre comme support
de sensibilisation auprès des

enfants et des familles.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

À partir de 3 ans 

68

https://www.autismediffusion.com/livre-epsilon-laurent-c2x12647772
https://www.signesdesens.org/


MARK
L’ANNIVERSAIRE DE

Utilisation

Livre de conte narratif qui
utilise des images, du texte

simple et des éléments
Makaton.

Faciliter l’apprentissage du
langage et de la

communication chez les
enfants avec une déficience

intellectuelle.
Favoriser la compréhension
des situations du quotidien.

 Encourager l’expression.

Lire l’histoire en s’appuyant
sur les signes et

pictogrammes Makaton.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 

69

https://www.signesdesens.org/
https://www.makaton.fr/ressources-et-supports/materiel/anniversaire-de-mark/


À ED
LA BANDE

Utilisation

Bande dessinée
humoristique mettant en

scène des enfants en
situation de handicap dans

leur quotidien.

Sensibiliser au handicap
et à la différence.

 Favoriser l’inclusion et la
compréhension des situations

de handicap.
 Encourager l’identification et
l’empathie à travers l’humour.

Lire les histoires comme
support de sensibilisation et

d’échange autour du
handicap.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 

70

https://www.signesdesens.org/
https://grrrart-editions.fr/produit/la-bande-a-ed-1/


POUR TOUS
LA CUISINE

Utilisation

Livre de recettes de tous les
jours illustrées et simplifiées

permettant à tous de
cuisiner en autonomie.

 Favoriser l’autonomie dans la
préparation des repas.

 Développer la compréhension
des étapes de cuisine.

 Adapter l’apprentissage à des
besoins spécifiques grâce aux

pictogrammes.

Choisir sa recette et suivre
les étapes pas à pas en

s’appuyant sur les
illustrations et
pictogrammes.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

À partir de 3 ans 

71

https://www.amazon.fr/cuisine-pour-tous-recettes-accessibles/dp/2955993905
https://www.signesdesens.org/


Utilisation

Livre d’enquête proposant
deux niveaux de lecture
adaptés aux différents

profils d’enfants.

Stimuler la lecture et la
compréhension de texte.
 Adapter l’apprentissage

grâce au FALC et aux niveaux
différenciés.

 Favoriser l’inclusion et l’accès
à la lecture pour tous.

Lire l’histoire en choisissant
le niveau de lecture le plus

adapté à l’enfant.

Description
Ob

jec
tifs

Acheter en ligne

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

À partir de 3 ans 

ET LUCAS
LES AVENTURES DE MANON

72

https://www.amazon.fr/aventures-Manon-Lucas-bonbons-colonie/dp/284668605X/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=34CYCSLCG0YK4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.QUkIk5Al_q11A1iBgbjocQ.WsI9eKACk4oQxjsev0Ca4UmyvJkRBM9c0td0jg_fgdQ&dib_tag=se&keywords=les+aventures+de+manon+et+lucas&qid=1780319107&s=books&sprefix=les+aventures+de+manon+et+luca%2Cstripbooks%2C117&sr=1-1
https://www.signesdesens.org/


SUR LE LIVRE
LES DOIGTS

Utilisation

Album sensoriel en papier
lavable permettant de

travailler la motricité fine.

Développer la motricité fine et
la coordination des doigts.

 Favoriser l’exploration
sensorielle par le toucher.

 Encourager l’attention et la
manipulation active.

Faire glisser les doigts sur
les parcours du livre pour

suivre les tracés et les
illustrations.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

Acheter en ligne

À partir de 3 ans 

73

https://www.signesdesens.org/
https://www.astibouille.com/les_doigts_sur_le_livre


Acheter en ligne

DE... CASCADES
PETITE FEUILLE RÊVE

Utilisation

Livre sensoriel et créatif
permettant de découvrir

l’origami et l’univers
aquatique.

Développer la motricité fine et
la coordination.

 Stimuler la créativité et
l’imagination.

 Favoriser l’accès à des
supports adaptés (braille,

Langue des Signes Française
(LSF), noir et blanc contrasté).

À partir de 5 ans

Suivre les étapes pour
réaliser un poisson en
origami et découvrir

l’histoire.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.
74

https://www.ideographik.org/petite-feuille-reve-de-cascades/
https://www.signesdesens.org/


Acheter en ligne

À ELSA ?
QU’ARRIVE-T-IL

Utilisation

Livre d’accompagnement
sur la puberté et les

transformations du corps
chez la fille.

Expliquer les changements liés
à la puberté.

 Aider à comprendre les
transformations corporelles.

 Accompagner les adolescents
dans cette étape de vie.

Lire le livre comme support
pédagogique pour aborder
la puberté avec les enfants.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

À partir de 6 ans 

75

https://www.autismediffusion.com/livre-qu-arrive-t-il-a-elsa-kate-e-reynolds-c2x26133865
https://www.signesdesens.org/


À TOM ?
QU’ARRIVE-T-IL

Utilisation

Livre d’accompagnement
sur la puberté et les

transformations du corps
chez le garçon.

Expliquer les changements liés
à la puberté.

 Aider à comprendre les
transformations corporelles.

 Accompagner les adolescents
dans cette étape de vie.

Lire le livre comme support
pédagogique pour aborder
la puberté avec les enfants.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Signes de Sens.

Acheter en ligne

À partir de 6 ans 

76

https://www.signesdesens.org/
https://www.autismediffusion.com/livre-qu-arrive-t-il-a-tom-kate-e-reynolds-c2x16455137


D'UNE ÂME DYSPRAXIQUE
VICTOIRE : DESTIN ARTISTIQUE 

Utilisation

Livre témoignage et
pédagogique permettant
de mieux comprendre la
dyspraxie à travers une

histoire vécue et accessible.

Favoriser la compréhension de
la dyspraxie et de ses impacts

au quotidien.
 Sensibiliser aux difficultés

motrices et organisationnelles
rencontrées par les personnes

concernées.
 Encourager l’empathie,

l’inclusion et l’adaptation des
environnements.

Lire le livre comme support
de sensibilisation et de

discussion afin de mieux
comprendre la dyspraxie et
adapter l’accompagnement
des personnes concernées.

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Diamants Editions.

Acheter en ligne

À partir de 12 ans 

77

https://www.diamanteditions.com/
https://www.diamanteditions.com/collection-emeraude/33-Victoire-Julys-Thild.html


ressources
Les

pour les aidants



S’IL TE PLAÎT, DESSINE-MOI
UN AIDANT

Utilisation

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Clic du Bessin.

Livre pédagogique et
illustré pour sensibiliser à la
place et au rôle de l’aidant

à travers une approche
simple et accessible.

Favoriser la compréhension du
rôle et des missions de

l’aidant.
 Sensibiliser à la réalité du

quotidien des proches aidants.
 Encourager la réflexion et le

dialogue autour de
l’accompagnement et de la

solidarité.

Lire le livre seul ou
accompagné afin de

découvrir et échanger
autour des situations

présentées, et engager une
discussion sur la notion

d’aidant.

79

https://rsva.fr/acteurs/clic-du-bessin-centre-local-dinformation-et-de-coordination/


LES PROCHES AIDANTS
POUR LES NULS

Utilisation

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Agirc-Arrco.

Acheter en ligne

Guide pratique et accessible
destiné aux proches aidants

pour mieux comprendre
leur rôle et les

accompagner au quotidien.

Favoriser la compréhension du
rôle de proche aidant et de

ses enjeux.
 Apporter des repères
concrets pour mieux

accompagner une personne
aidée.

 Encourager la prise de recul,
l’organisation et la prévention

de l’épuisement.

Lire le guide comme support
d’information et de conseils
afin d’identifier des solutions

concrètes et adapter son
accompagnement au

quotidien.

80

https://www.agirc-arrco.fr/
https://www.fnac.com/a10818304/Pour-les-Nuls-Poche-Pour-les-Nuls-Les-proches-aidants-Poche-pour-les-Nuls-Nouvelle-edition-MARINA-AL-RUBAEE


TROUSSE DE SECOURS
MENTAL

Utilisation

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Movendo.

Acheter en ligne

Outil pédagogique et de
prévention pour

accompagner la gestion
des émotions et le bien-être

psychique au quotidien.

Favoriser la reconnaissance et
la régulation des émotions.

 Aider à développer des
stratégies d’apaisement et de

gestion du stress.
 Renforcer les compétences
psycho-émotionnelles et la

résilience.

Utiliser les différents outils
et supports de la trousse

lors de situations de stress,
de surcharge émotionnelle

ou en temps
d’accompagnement pour

favoriser le retour au calme.

81

https://movendo.fr/
https://movendo.fr/trousse-de-secours-mental/


CAMARA
MON PETIT

Utilisation

Livret de suivi transportable
permettant de centraliser

les informations
importantes des

professionnels qui
accompagnent l’enfant et

la famille.

Faciliter la communication
entre les familles et les

professionnels.
 Centraliser les informations

essentielles sur le parcours de
l’enfant.

 Favoriser le suivi des besoins,
des progrès et des

accompagnements.

Compléter le livret après les
rendez-vous médicaux,

éducatifs ou thérapeutiques
afin d’assurer un suivi

régulier.

À partir de 3 ans 

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Mon Petit Camara.

Acheter en ligne

82

https://www.monpetitcamara.fr/
https://www.monpetitcamara.fr/boutique


LES TROUBLES DYS

Utilisation

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Fédération APAJH.

Acheter en ligne

Carnet informatif et
pédagogique pour mieux
comprendre les troubles
Dys et leurs impacts au

quotidien.

Favoriser la compréhension
des troubles Dys et de leurs

manifestations.
 Sensibiliser aux difficultés

rencontrées dans les
apprentissages.

 Apporter des repères pour
mieux accompagner les
personnes concernées.

Lire le carnet comme
support d’information et de
sensibilisation afin de mieux
comprendre les troubles Dys

et adapter les pratiques
d’accompagnement.
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https://www.apajh.org/#/
https://www.apajh.org/commande-livret-dys/


LINGE DE MAISON

Utilisation

Description
Ob

jec
tifs

Ce produit est un don du partenaire Neutralit.

Linge de maison conçu pour
limiter les sources de

stimulation sensorielle
grâce à des matières

douces et neutres.

Favoriser un environnement
apaisant et sécurisant au

quotidien.
 Réduire les stimulations

sensorielles excessives dans
les espaces de repos.

 Améliorer le confort et le
bien-être des personnes

sensibles.

Installer le linge de maison
dans les espaces de repos
ou de vie quotidienne afin

de créer un environnement
calme, doux et rassurant.

Acheter en ligne
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https://www.neutralit.fr/
https://www.neutralit.fr/protege-matelas-impermeable-coton-san-90x200-c2x30457718




GLOSSAIRE
Facile à Lire et à Comprendre (FALC) : 
méthode de rédaction pour rendre les textes accessibles à tous.

Langue des Signes Française (LSF) : 
langage visuel et gestuel utilisé pour communiquer par les personnes
sourdes et malentendantes.

Trouble du Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDA/H) :
trouble du neurodéveloppement avec des difficultés d’attention,
d’impulsivité et parfois d’hyperactivité.

Troubles du NeuroDéveloppement (TND) : 
ensemble de troubles qui affectent le développement du cerveau et les
apprentissages.

Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) :
trouble du neurodéveloppement qui impacte la communication, les
interactions sociales et les comportements.
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nos partenaires 
Merci à tous 

pour leurs dons ...
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