Farillle ON SE PAUSLE...

I"U rale

" Virvemieux! Les rendez-vous des parents aidants
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WP Echanges entre parents

Q Ecoute et bienveillance

a* PN
@ Ressources Parents d’un enfant en situation de handicap,
e neuro-atypique, accordez-vous une pause...

y Activités enfants
oS/
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ACCUEIL LIBRE
PLUSIEURS LIEUX PRES DE CHEZ VOUS

0 On se pause

@ 06.18.32.43.90



Choisissez les temps qui vous correspondent

. Les rencontres entre parents Les ateliers ressources Q Les pauses bien-étre
pour échanger, souffler et rompre pour comprendre, s’informer, pour prendre soin de soi
l'isolement trouver des solutions sans culpabiliser

Septembre - Octobre

Vendredi 04 Jeudi 08 Arts du cirque
. St Jean d'Elle 14h-16h Espace jeux . St-L6 Gymnase 14h30-16h30 Les Saltimlgrés
Maison de I'enfance Lieu-Dix
Jeudi 10 . Samedi 10 , L
Atelier arthérapie
St-L6 Gymnase | 14h30-16h30 Arts du cirque ()| stjean de Daye 14h-16h ) pie
l . . Les Saltimbrés Je en couleurs
Lieu-Dix Espace des parents
Mardi 15 Vendredi 16 Espace lecture
., St Jean d’Elle 9h30-11h30 Espace jeux O Agneaux 14h-16h Atelier écriture
Maison de I'enfance Médiathéque “CL.écriture”
. Activités diverses Samedi 17 Répit-Régulation
.I St-LE‘IJVIEE:/r:III'I-Z\ieIier 14h30-16h30 | (lecture, jeux, cuisine, Q St-LO Evs I'Atelier 10h-12h émotion’nel.le et corporelle
construction...) “Réveil es Sens”
Samedi 26 Répit-Régulation Mercredi 21 Quels sont mes droits
Q St-L6 Evs I'Atelier | 14h30-16h30 |émotionnelle et corporelle St-L6 EVS L'Atelier en santé ? avec la CPAM
“Réveil es Sens” Jeudi 22 Robotique +
.I Vendredi 02 . . i h{loyo‘n 14030-16h30 espace lecture et jeux
St Jean d’Elle 14h-16h Espace jeux Médiatheque
Maison de I'enfance O Mardi 27 Atelier cuisine rapide,
St-Lb EVS L'Atelier 16h30-18h30 ’I’(;cralgenet e;onor:]thue"
Merci a eux aines de partage

; o, ~
Fani % ‘ AGZRLAMONDIALE  Crédit&Mutuel

b %
|/ 4 R ALiocATIONS ey A I/ 7 Assuran
elee Saint-Lo MEAUEA Tamitly cnsa ssurance |, ., e Mmalakoff
ranl|es | sssocuon '/ RGGLA fwe taMancue CNS2 4K} Maladie = Rmanis
i | -

! % 5 o, l I

Famil|les | associaTion Ve = Fami|les | AssociaTion bE .!.‘

[ M rurales | DE MOYON-TESSY rurales | LA REGION DE DAYE . N
! e — [ i ] — ll




