
SÉJOUR SPORTIF HIVER
2027

DU 4 AU 9 JANVIER



La Ligue Sport Adapté Normandie propose un séjour
sportif avec des activités de neige attrayantes,
ludiques et adaptées au rythme de chacun, au cœur
d'un paysage magnifique.

Un dépaysement, une ambiance amicale et
stimulante seront les maîtres mots pour tous nos
sportifs.

Le choix d'activités dynamiques en alternance avec
d'autres plus douces permettront de respecter les
capacités des personnes accueillies lors de ce
séjour.

PERSONNE À CONTACTER POUR 
PLUS D’INFORMATIONS :

Charles PICOT 
06 89 88 44 46

charlespicot@yahoo.fr

https://www.sportadapte-normandie.org/

LIGUE SPORT ADAPTÉ NORMANDIE 

mailto:charlespicot@yahoo.fr
https://www.sportadapte-normandie.org/
https://www.sportadapte-normandie.org/


SEJOUR SPORTIF 

Rejoignez-nous
pour partager un moment
de détente et sportif en 
bonne compagnie !



Nichée entre le Parc national de la Vanoise et l'Italie, la station de Val Cenis bénéficie d'un
domaine skiable varié s'étendant de 1300 à 2800 mètres d'altitude. Le sommet du domaine,
accessible depuis un télésiège culminant à 2800m, offre une piste bleue permettant à tous,
même aux débutants, de redescendre sans difficulté. Le village offre des logements skis
aux pieds, avec un accès direct aux pistes, facilitant grandement les allées et venues. Que
l'on soit en duo, en famille ou entre amis, débutant, intermédiaire ou confirmé, chacun
trouve son terrain de jeu grâce à un domaine varié proposant pistes balisées, zones
ludiques, boarder-cross et snowpark adapté à tous les niveaux.

INFORMATIONS 
DATE :

Départ à 6h le lundi 4 Janvier 2027, retour le samedi 9 Janvier
2027 vers 18h.

TARIF :
Le séjour est au prix de 880 euros, le transport n’est pas compris
dans ce tarif.

Vous pouvez nous contacter pour toutes demandes de prise en
charge de transport.

LIEU  :
VAL CENIS 

LE CENTRE DE VACANCES DU SÉJOUR : 

Village Club Miléade Val Cenis, 27 Rue de l’Arc Le Haut 73480 Val Cenis 
04 87 75 00 58

Val Cenis, c'est profiter d'un panorama exceptionnel sur le lac du Mont-Cenis
depuis une passerelle suspendue au-dessus du vide, flâner dans un charmant

village de montagne, profiter de grands espaces préservés au cœur du Parc
national de la Vanoise, partager des sensations fortes en snowtubing, profiter
des soirées luge sur piste éclairée et du ski de nuit, sans oublier les animations

qui rythment les soirées, et vivre des moments simples et conviviaux.



ACTIVITÉS PROPOSÉES DURANT LA
SEMAINE  :

Ski Alpin 

Sorties raquettes

Les activités seront encadrées, un
moniteur de ski pour le ski alpin,

et un guide pour les sorties
raquettes.

Le soir, plusieurs animations sont prévues tout au long de la
semaine.

RAPPELS 

Les places sont limitées au nombre de 40.
Merci de prévoir un pique-nique pour le lundi midi.

Nous vous rappelons que pour participer au séjour il faut être
licencié FFSA pour la saison 2026/2027



LE CENTRE DE VACANCES :

PRÉSENTATION DU LIEU DU SÉJOUR 

LE DOMAINE SKIABLE :



ENCADREMENT 

Le séjour est sous la responsabilité de la Ligue Régionale du Sport
Adapté délégué à Charles PICOT Agent d'animation et de
promotion des Activités Physiques et sportives à la LSA Normandie
(Brevet d’Etat S.A et maîtrise STAPS mention Activités Physiques
Adaptées).

La gestion de la vie quotidienne sera assurée par les éducateurs
des différents établissements avec l'appui de l'équipe de la Ligue
Sport Adapté Normandie si besoin. Les activités physiques et
sportives proposées seront elles encadrées par les professionnels
en sport adapté de l'équipe et/ou par des brevets d'État.

AUTRES INFORMATIONS 

Il est important que le sportif adapte son trousseau au séjour,
voici pour exemple :

8 paires de chaussettes
3 paires de chaussettes de ski ou
chaussettes longues (football)
1 paire de chaussons ou claquettes 
1 paire de chaussures de sport
1 paire de chaussures d'hiver 
1 ou 2 Pantalons
1  survêtement complet
2   pull-overs  ou  sweat-shirts 
1 gros pull ou laine polaire
2 sous-pulls ou cols roulés 
8 culottes ou slips
Bonnet et cache nez 
2 pyjamas
1 anorak chaud et imperméable

1 tenue complète de ski
(combinaison ou pantalon) 
1 maillot de bain
8 tee-shirts ou maillots de corps 
2 paires de gants imperméables
si possible
1 paire de lunettes de ski et/ou
masque
Une trousse de toilette avec
nécessaire
1 crème solaire écran total
1 stick à lèvres haute protection
2 serviettes et gants de toilette
Mouchoirs en papier
1 grand sac pour le linge sale
(retour)



LES ACTIVITÉS

Merci de choisir l’activité principale voulue : (entourer
l’activité choisie)

SKI ALPIN 

INITIATION RAQUETTES



Ligue Sport Adapté Normandie
541 Rue du Pommeret
76500 Petit Couronne

Charles PICOT - 06.89.88.44.46
charlespicot@yahoo.fr

mailto:charlespicot@yahoo.fr




Joindre la photocopie de la carte de sécurité sociale et de la carte de
mutuelle



FICHE D’AUTORISATION 
Je   soussigné(e)  parents,   tuteur   légal   ou   responsable  de        l’association 
(rayez la mention inutile)  .........................................................................................
- Autorise :
Nom et prénom du sportif  .........................................................................................
Membre de l’association  ..........................................................................................
N° d’affiliation de l’association  .............................................................................

A participer au Séjour sportif d’hiver du 4 au 9 Janvier 2027
-   Accorde à la ligue et ses représentants, la permission irrévocable de publier toutes
les photographies ou les imagesdu sportif que je représente, prises lors du séjour : Ces
images peuvent être exploitées dans le cadre du développement du sport adapté (ex :
articles presses, ).
-  Autorise le responsable du séjour à faire donner tous les soins médicaux et
chirurgicaux (y compris l’anesthésie) quis’avèreraient nécessaires.

Date et signature
(Faire précéder la signature de la mention « lu et approuvé »)

ATTESTATION D’ASSURANCE INDIVIDUELLE
(à faire remplir par votre assureur seulement si vous ne souscrivez pas à l'assurance de la FFSA
et à conserver par le club)
La compagnie d’assurance:............................................................................................................................. Atteste
avoir délivré à Madame, Monsieur,
Nom  :  .............................................................................................................................
Prénom :  .........................................................................................................................

Adresse(précise).........................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................................
un contrat d’assurance assurant du 4 Janvier 2027 au 9 Janvier 2027 sa responsabilité
civile pour toutes les activitéssportives ou non auxquelles  il (elle) sera amené(e) à
participer dans le cadre de la Fédération Française du Sport Adapté, y compris les
rencontres et compétitions sportives locales, départementales, de zones, régionales,
nationales ou internationales. 
N° AFFILIATION ASSOCIATION ....../..... N° LICENCE SPORT ADAPTE ................ 
Cette attestation, conforme aux dispositions de l’article 37 de la loi 84/610 du 16/7/1984 et du
décret 91/582 du 19 juin 1991, est établie pour servir et valoirce que de droit

DATE CACHET DE L'ASSUREUR
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